
ホームケア
韓方熟成よもぎプレミアム

・特徴／江華島産よもぎを3年熟成、香りと深みが凝縮

・ホームケア／風呂・座浴・足湯で手軽にリラックス

・物販／サロン小分け販売やお客様向け販売も簡単

3年熟成の深い香りで、
毎日のリラックスタイムを特別に

【保存方法】
・直射日光・高温多湿を避け、常温保存してください。

・開封後はしっかり密閉して保管してください。

【ご注意】
・お肌に異常が現れた場合は、すぐに使用を中止し、専門医にご相談ください。

・よもぎの特性上、色や香りに差が出ることがありますが、品質に問題はありません。

　
【再利用と保管について】

🔹 再利用について
 ・よもぎの香りや有効成分は最初の使用で多めに抽出

湿ったまま長時間置くと雑菌やカビが繁殖するため、冷蔵の保管が安心
①1回目：煎じ液や蒸し用として使用

② 2回目：洗顔・足湯・ふきふきタオルなど、軽めの用途で短時間利用

👉 目安：当日～3日以内（最大1週間以内）

🔹 保管方法
① 使用後の処理／よもぎは水気をしっかり絞る

② 保管／ジップロックなど密閉できる容器に入れる
冷蔵庫で保管し、なるべく早めに使用

 
【よもぎの煎じ方とポイント】

🔹 作り方
鍋に水とよもぎを入れて、中火でゆっくり加熱、沸騰したら弱火で煎じる

🔹 ポイント・理由
・煎じることで、葉や茎の有効成分や香りをお湯にしっかり抽出できる

・そのまま浸すより温まり感・発汗・リラックス効果が高まる
・適温・適時間で煎じると、成分を壊さず効率よく抽出できる



【よもぎ蒸し・座浴】

① 準備
・よもぎ：10〜15g
・そのままか、お茶パックや布袋に入れる
② 使い方
・専用の椅子や座浴器にセット
・蒸気とともにふんわり香りが広がり、
　じんわり温まります
🌿 温活＆リラックスタイムに最適
 　 ※ 10gでも十分に香りを楽しめます。

【よもぎ風呂】

① 煎じて使う方法（おすすめ）
・水：2L以上／よもぎ：15〜20g
・鍋で10～20分前後沸かし、抽出液を浴槽に入れる
 👉 香りや成分がしっかり溶け出して効果的
② そのまま使う方法
・よもぎ20gをお茶パックに入れる
・パックごと浴槽に入れる
🛁 香りに包まれながら、30分ほどゆったり浸かる
のがポイント。

【匂い袋・消臭剤】

① 準備
・適量（5〜10g目安）
・乾燥よもぎをお茶パックや布袋、小袋に入れる
② 使い方
・クローゼット、靴箱、枕元、バッグなどに入れて
香りを楽しむ
🌿  効果・おすすめシーン
・衣類や靴のこもり臭対策
・玄関やトイレの天然消臭アイテムに

【洗顔・フェムケア】

① 準備
・水：0.5L／よもぎ：3〜5g
・鍋で5～10分前後煎じて抽出液を作る
② 使い方
・お湯を人肌程度に冷まして使用
・洗顔に使えばすっきり、フェムケアには
　やさしく潤いを与えます
🌿 乾燥ケアやリフレッシュにおすすめ

【ふきふきタオル】

① 準備
・水：0.5L／よもぎ：3〜5g
・鍋で5～10分前後煎じて抽出液を作る
② 使い方
・抽出液を冷ましてタオルに含ませ、軽く絞る
・体や手足をやさしく拭く
🌿 効果・おすすめシーン
・お子様や高齢の方のケア、汗拭きやリフレッシュ
に

【足湯】

① 準備
・水：0.5L／よもぎ：3〜5g
・鍋で5～10分前後煎じて抽出液を作る
② 使い方
・洗面器やフットバスに抽出液を入れる
・足を浸してじんわり温める
🌿 おやすみ前のリラックスケアや冷え対策に◎
　  ※ 足蒸しでもお使いいただけます


